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Formular de Consimtamant Informat pentru Tratamentul Laser CO?

Nume pacient Sex Varsta Nr. de inregistrare

Introducere in afectiunea pacientului si prezentarea ghidului de tratament
Esteticianul mi-a comunicat faptul ca sufer de afectiunea / inperfectiunea estetici a pielii

)

si cd am nevoie de tratament in / fara stare de anestezie.
Efectul asteptat al interventiei: vindecarea / imbunatatirea afectiunii.

Potentiale riscuri si strategii
Esteticianul mi-a comunicat riscurile care pot apdrea in urma tratamentului cu laser CO2. Unele riscuri
neobisnuite ar putea sa nu fie listate aici. Pot discuta cu esteticianul daca am intrebari speciale.
1. Tnteleg c& toate operatiunile de anestezie pot avea riscuri.
2. Inteleg cd orice tip de medicatie utilizatd asupra mea poate avea efecte secundare usoare cum ar fi
starile de greata usoara si iritatiile, precum si soc anafilactic sever.
3. Cunosc riscurile si limitarile acestui tip de tratament, mentionate mai jos:

Durere usoara: Anestezia topicd / anestezia locald injectabila pot fi realizate anterior tratamentului in
functie de necesitate. Anestezia topica este in general suficientd pentru realizarea tratamentului cu laser
Cco2.

nrosire locala si edem: Tn general, inrosirea locald moderatd sau intens3, si un edem scizutsau moderat, vor
disparea in mod gradual in decurs de 24 de ore de la efectuarea tratamentului.

Hemoragie: in general, crustesi scuame vor creste in mod automat pe intreaga suprafatd de piele tratat3. Se
va da atentie protejarii crustelor si scuamelor pe toata durata formarii si maturizarii lor. Ele vor fi lasate sa se
desprinda in mod natural de pe suprafata pielii, fara a le inldtura fortat sau prematur prin nici un mijloc
mecanic sau chimic.

Infectie locala si vindecare intarziata a ranii: poate fi cauzata de ingrijirea post-tratament improprie sau de
alte boli sistemice ale pacientului.

Formarea de cicatrici: poate fi cauzata de infectia cicatriciala post-tratament, ingrijire post-tratament
improprie, sau dehiscenta cicatriciald post-tratament.

Pigmentare locala, hipopigmentare sau depigmentare.

Nevul pigmentat: poate aparea cu o anumita posibilitate de cancerizare care nu este predictibild anterior
tratamentului.

Pacientul 1i va comunica esteticianului orice anormalitate observata, de tipul excrescentelor cutanate,
schimbarilor de culoare ale pielii, prurit, durere, hemoragie, pierdere de par, iar in caz de necesitate va primi
0 examinare patologica din partea unui medic, anterior efectuarii unui tratament cu laser tip CO2.

4. Tnteleg c3 rezultatul tratamentului poate fi afectat in mod negativ in cazul in care nu voi urma
indicatiile esteticianului ulterior tratementului.




Riscuri speciale si factori majori de risc:

inteleg c& o serie de complicatii sau riscuri neprevizute pot aparea ca urmare a urmatorilor factori de risc
sau conditiei afectiunii tratate:

Diabet, formatiuni keloide dehiscente;

Sarcina sau alaptarea, cicatricile dehiscente, fotosensibilitate congenitald, dermatita fotosensibila,
xeroderma pigmentosum (fotosensibilitate ultravioleta), porphyria, boli autoimune;

Pacientii care sufera de psoriazis, vitiligo, eczema severa, lupus systemic;

Pacientii care au luat acid retinoic Tn ultimele 2-6 luni, sau care au luat isotretinoina in ultimii 1-2 ani
anterior tratamentului;

Pacientii cu un istoric anormal de pigmentare sau care au suferit de cloasma;

Pacientii care au suferit o trauma cutanata sau arsuri solare in mod recent, care urmeaza sa fie expusi
la soare in perioada imediat urmatoare tratamentului, care au luat medicamente anticoagulante
(inclusiv aspirind) sau care au o tendinta de sangerare prelungita;

Pacientii fumatori, pacientii consumatori de substante psihoactive ilegale pentru consum recreativ,
pacientii cu un consum de alcool ridicat, pacientii utilizatori de anticonceptionale orale combinate;
Pacientii psihotici, pacientii cu supra-asteptari in privinta tratamentului, pacientii care nu pot sau
care nu sunt dispusi sa coopereze in ingrijirea corectd post-tratament.

Consimtamant informat

Numele si semnatura pacientului Data semnaturii

Numele si semnatura esteticianului Data semnaturii

inteleg cd rezultatul final al tratamentului poate varia intre indivizi. inteleg c3 desi pot observa
schimbari benefice in urma primului tratament, pot avea nevoie de o serie de tratamente ulterioare
pentru a obtine rezultatul dorit. inteleg avantajele si dezavantajele acestuitratament.

Am fost avizat ca desi rezultate pozitive sunt de asteptat, posibilitatea si natura complicatiilor nu

poate sa fie estimatain mod absolut precis; prin urmare nu poate exista nici o garantie explicita sau
implicita privind succesul sau alt rezultat al tratamentului.

Sunt de acord ca esteticianul sa ajusteze tratementul conform evolutiei afectiunii tratate in timpul
tratarii ei.

Certific ca am citit (sau ca mi-a fost citit) si cainteleg continutul informational integral al acestui
formular si al ANEXEI la Formularul de Consimtamant Informat pentru Tratamentul Laser CO?, care
este o parte integratasi inseparabila a Formularului de Consimtamant Informat pentru Tratamentul
Laser CO?

Certific ca mi-au fost oferite instructiunile de ingrijire a pielii ulterior tratamentului si cdinteleg cum
trebuie sa ingrijesc pielea tratata prin procedura de tip laser CO2.

Esteticianul mi-a explicat tratamentul pe care urmeaza sa il primesc, posibilele complicatii si riscuri
care pot aparea in timpul si ulterior tratamentului, alte metode posibile de tratament, si mi-a raspuns
Tn mod satisfacator la toate intrebarile mele despre tratament.

Cunosc continutul celor de mai sus si certific prin aceasta ca inteleg informatiile prezentate mie de
catre estetician, recunosc toate situatiile descrise mai sus si sunt de acord cu primirea tratamentului.




ANEXA

la:

Formular de Consimtdmant Informat pentru Tratamentul Laser CO?

Evolutia aspectului pielii ulterior tratamentului:

Schimbari pigmentare pot aparea la putin timp dupa tratamentul laser, dar fenomenul va disparea
cateva luni mai tarziu.

Un proces de inrosire, umflare, incrustare si dezincrustare va avea loc in zona tratatd, ulterior
procedurii. Tn general, procesul poate lua 1-2 sdptdmani; dar pentru incrustdri adanci, procesul
poate dura 2-3 saptamani. Lasati stratul de Tncrustari sa se desprinda in mod natural pentru a evita
formarea de cicatrici. Tnainte ca filmul de Tncrustari sa se desprind3, nici un produs cosmetic cu efect
de peeling nu va fi utilizat si nici un medicament de tipul aspirinei / altor anticoagulante nu va fi
administrat.

n principiu, pacientul nu va intra Tn contact prelungit cu apa, nu va scirpina zona tratatd, nu va
aplica masti cosmetice sau make-up, nu va efectua exercitii fizice intense timp de doua saptamani
ulterior tratamentului, intrucat eventuala infectie a zonei tratate poate rezulta in cicatrici vizibile
permanente; pentru prevenirea infectiilor, creme antibiotice sau reparatoare pot fi aplicate.
Pacientul va proteja pielea tratata impotriva soarelui timp de trei luni ulterior tratamentului, si acolo
unde este necesar, va aplica crema de protectie solara cu un factor de protectie solara (SPF) minim
de 30+, sau va utiliza o umbrela, in caz contrarhiperpigmentarea putand sa apara cu usurinta;
Umflarea locala usoard poate aparea pentru o zona mica de tratament in timp ce umflarea severa
poate avea loc pe o zond mare de tratament, in mod deosebit in jurul ochilor, dar fenomenul va
disparea in mod automat 3-5 zile mai tarziu;

Ulterior tratamentului laser, o usoara inrosire poate aparea si incrustari se pot forma. Se va da
atentie sporita protejarii microleziunilor. Substante de curatare generala a pielii cu efect emolient
pot fi folosite pentru curdtarea microleziunilor. Este strict interzisd inlaturarea prematura a
incrustarilor formate peste microleziunileproduse de tratamentul laser. Lasati incrustarile sa cada in
mod natural / automat.

Este recomandat sa utilizati o crema hidratanta pentru hidratarea pielii timp de o jumatate de luna,
pentru a ajuta vindecarea pielii.

Pigmentarea care poate aparea dupa vindecarea microleziunilor este un fenomen natural care va
disparea in mod automat mai tarziu. Estomparea pigmentarii este un proces biologic lent care va lua
aproximativ 3 luni si chiar 6-9 luni in unele cazuri.

Nici un tip de medicamente de tipul aspirinei sau altor anticoagulante nu va fi administrat (pentru a
evita sangerarea) cu o saptamana anterior tratamentului. Expunerea la soare va fi evitata pe cat
posibil cu trei saptamani anterior tratamentului laser pentru a evita interferenta cu tratamentul
laser.



Ingrijirea pielii ulterior tratamentului

e Eritrem:inrosirea, senzatia de arsurd si durerea usoard, acompaniats de usoara umflare (o compresa
de gheatd poate fi utilizatd ulterior tratamentului pentru aproximativ jumatate de ora) care poate
aparea la o ord dupa tratament si care dispare 1-10 zile mai tarziu, este o manifestare normala de
vindecare a microleziunilor si reprezinta faptul ca noi tesuturi de colagen au fost produse iar
circulatia sangelui a fost acceleratd. In caz de inrosire post-tratament, uscarea si igiena locald vor fi
mentinutestrict, iar consumul excesiv de alcool, baile fierbinti cu sau fara aburi, si exercitiile fizice
intense, vor fi evitate pentru a preveni infectiile cauzate de transpiratia corporala, care vor face
inrosirea si umflarea mai greu de atenuat.

e Descuamare:Alaturi de refacerea pielii, un usor fenomen de descuamare poate aparea si dura
aproximativ 2 saptamani.

e Pigmentare temporara:Pigmentarea temporara este o complicatie comuna care are adesea loc la
etnicitatile cu piele galbena sau mai inchisa la culoare. Dureaza de obicei intre 1-3 luni si apoi va
disparea automat sau gradual (pacientul va proteja pielea tratatd impotriva soarelui timp de cel
putin doua saptamani ulterior tratamentului si poate lua suplimente alimentare orale de vitamina C
si E pentru a preveni si reduce pigmentarea).

e Hipopigmentarea:Pielea poate fi decolorata spre o culoare disimilara pielii neexpuse laserului CO2,
ca urmare a tratamentului care a penetrat excesiv de adanc pielea. Acesta este un fenomen natural;
cu toate acestea, fenomenul riscului de hipopigmentarepermanenta nu poate fi exclus complet, iar
ranirea severa poate rezulta in depigmentare completa.

e Reactie alergica: In general, o reactie alergici este legati de o alergie la medicamente topicesi la
exfoliere dupa tratament, urmand sa fie tratata ca o reactie alergica.

e Formarea de cicatrici: Formarea de cicatrici nu se intampla in situatii normale. Ar putea fi legata de
infectia ranii, Tngrijire post-tratament necorespunzatoare sau dehiscenta cicatricilor.

e Recurenta leziunilor sau esecul de inlaturare al leziunilor:neoplasme partiale adnexalesau nevul
pigmentat nu pot fi inlaturate intr-un singur tratament laser. Tratamente pigmentate repetate vor fi
efectuate la interval de 3-6 luni in cazul in care leziunile reapar sau nu pot fi indepartate complet.

ACEST FORMULAR DE CONSIMTAMANT ESTE VALABIL PANA LA REVOCAREA PARTIALA SAU TOTALA, DE
CATRE PACIENT SAU REPREZENTANTUL SAU LEGAL, IN FORMA SCRISA, ADRESATACLINICII MEDSPA



